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PauuoH: 1 Mn+OB3 OceHb 23r Ce30H: OceHb U 3umMa 23r
1 HefenA noHegenbHUK BospactHas kareropusi: 7-11net
MuLyeBble BelliecTsa (1) SHepre-
Bbixog Tn4yeckas Ne
Mpuem nuLLK HaumeHoBaHue 6ntoga ButamuH C
6nioga 5 v y LIEHHOCTb peLienTypbl
(kkan)

3aBTpak
Macno (nopuuamu) 10 10 0,1 7,25 0,14 66 1
KotneTbl pybreHHble U3 90 10 12 7.9 180 2,59 8
NTWLbI C TOMATHBLIM COYyCOM
MakapoHHble nsgenusa 185 6,6 3,7 39,4 230 227
oTBapHble 180/5
BuTaMMHU3UPOBaHHBIN 200 19,2 76 16,08 305
kucenb ButoLuka 200
Xne6 nLeHUYHbIN 50 75 1 45 219 420
BUTaMUHV3NPOBaHHbIA S0

WToro 3a 3aBTpak 245 24,35 111,64 771 19,26

Oben,
Cyn 6opLy ¢ kanycTomn u 205 1,36 4 9,28 776 6,35 58,08
kapTodernem 200/5(***)
Kala rpeyHeBast 155 8,67 5,67 37,83 240 183
paccbinyaras 150/5
lynsaw us oteapHoro maca |90 12,00 14,15 6,66 381 1,98 91,06
A&&*v
KomnoT us cmecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxogppykTos 200
Xneb px-NLUeHUYHbIA 60 4,32 1,08 25,8 125,4 51 421
BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 60

Wrtoro 3a O6en 26,85 25,00 110,77 945 13,72

WTtoro 3a geHb 51,35 49 35 222 41 1716 32,98




PauuoH: 1 Mn+OB3 OceHb 23r Ce3oH: OceHb U 31Ma 23r
1 Hegensa BTOPHUK BospacTtHas karteropus: 7 -11 net
Muesbie BelecTsa (r) OHepre-
Bbixoa Tuyeckas Ne
Mpuem muwm HaumenosaHue 6nitoaa ButamuH C
onioaa 5 W y LiEHHOCTb peLenTyphbl
(kkar)

3aBTpak
Canar CtenHoi 60(***) 60 0,9 21 4,43 39,75 1,72 40,1
l'ynsw us oteapHoro msca |90 12,46 15,10 6,66 381 1,98 91,08
45/45H(***)
KaLua rpeyHeBas 187 7,0 6,8 454 288 183
paccbinyaras 180/7
Hanutok s6n04HbIi 200 200 235 89 12,48 320
Xneb nweHnYHbIA 50 4,0 1 45 219 420
BUTaMWHU3NPOBaHHbIN 50

Wtoro 3a 3aBTpak 24,36 25,00 124,99 1016,75 16,18

Oben
Cyn KyApsiBbIA C MACHBIMU | 224 4,83 6,15 11,02 119,0 6,82 69,12
pukagenskamm
KapTochens oTBapHoi 155 29 3,25 22,08 132,5 6,08 144,06
150/5(***)
PpriKagernbkm U3 KypuH. 90 13,11 15,43 19,00 22243 1,41 136,04
rpyaku 90
Yari c caxapom 200 200 0,1 9 35 300
Xre6 pH-nieHnYHbIR 60 4,32 1,08 258 1254 51 421
BUTaMWUHU3MPOBaHHLI 60

Wrtoro 3a O6ep, 25,26 25,91 87,20 634,33 19,41

WToro 3a aeHb 49,62 50,91 200,6 1651,08 35,59




Paumon: 1 Mn+OB3 OceHb 23r

Ce3oH:

BoapacTHas kareropus: 7 - 11net

OceHb W 3uma 23r

1 Hepena cpeja
Muwyesble BelyecTsa (r) SHepre-
Beixop Tyeckas Ne
Mpuem NULLn HaumeHoBaHwve 6rtoaa 6 ButamuH C
roaa 5 K y LieHHOCTb peLenTypbl
(kkarn)

3aBTpaK
Puic npunyLeHHbIA 180Y 180 452 5,24 46,7 251,83 610,01
Cycpne KypuHoe 100 12,2 18,76 2,7 444 0,04 142,03
90/10(rpyaka)
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,1 9 35 300
Xneb NiLeHUYHbIA 50 75 1 45 219 420
BUTaMUHWU3NPOBaHHbIA 50

Wroro 3a 3aBTpaK 24,32 25,00 103,4 949,83 0,04

Obep,
BuHerpeT oBoLHoM 60(***) 60 1,2 1,38 4,32 324 3,11 42,07
Cyn kapTodenbHbiii ¢ Kpynoii| 224 51 6,87 12,38 133 6,4 63,08
pUCOBOI C MACHBIMN
chpuragenskamu
Pary oBoLLHOe C MACOM 175 16,36 19,95 16,45 310,63 9,91 115,03
Aﬂmﬁkt*v
KomroT U3 cMecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxodpykTos 200
Xne6 E_?:Em:s;:v_s 60 4,32 1,08 258 125,4 51 421
BUTAMUHSNpPOBaHHbIN 60

Wroro 3a Oben 27,47 29,38 90,15 722,03 24,81

Wtoro 3a AeHb 51,79 54,38 193,55 1671,86 24 .85




PauuoH: 1 Mn+OB3 OceHb 23r

Ce30H:

OceHb 1 3uma 23r

1 Hepena YeTBepr Bo3spacTtHas kareropus: 7 - 11 net
Muwesble BetlecTsa (r) Shepre-
Beixog TUYecKas Ne
Mpvem nuLm HaumeHosaHue 6ntoga 6 Butamun C
noga 5 e y LieHHOCTb peLenTypbl
(kkan)

3aBTpak
Canat 13 6enoko4aHHon 60 127 2,7 6,15 53,64 12,97 6,11
KanycTel 60(***)
KapTodhenbHoe ntope 180 3,7 5,9 24 166 12,45 1461
\"wOA***V
Pbi6a,npunyLlieHHas B 95 11,5 14,6 2,7 186 1,22 79,14
Moroke 95(***)
KomnoT ns cmecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxodpykTos 200
Xne6 neHNYHbIA 50 7,5 1 45 219 420
BUTaMWHU3MPOBaHHbIN SO

WTtoro 3a 3aBTpak 24,47 243 109,05 745,64 26,93

Oben
Cyn kapToderbHbIli ¢ 224 7,63 8,71 249 210,0 4,85 65,08
6060BbLIMM U rPeHKamu ©
MACHBIMW hpuKagenbkamu
IroB 13 oTBapHoON roaanHbI [ 180 13,32 14,4 36,09 334,8 0,2 120,1
A@OA#**V
Hanutok s16ro4HbIn 200 200 23,5 89 12,48 320
Xneb px-nweHnYHbINA 60 4,32 1,08 25,8 125,4 51 421
BUTAMWHW3UPOBaHHbIA 60

Ntoro 3a Obep 25,27 24,19 110,25 759,4 22,63

Wtoro 3a neHb 49,74 48,49 219,3 1505,04 4956




Pauuon: 1 Mn+OB3 OceHb 23r

Ce30oH: OceHb 1 3uma 23r
BoapacTHas kareropusi: 7 - 11 net

1 Hegena NATHWLEA
MuLyeBble BellecTsa (1) Srepre-
Bbixoa TU4Yeckas Ne
Mpuem num HaumeHoBaHve 6ntoja Butamud C
6noaa 5 W] y LIeHHOCTb peLienTyphbl
(kkar)

3aBTpak
Katua moriodHas Opyx6a180 |180 9,6 76 29,5 209 0,47 210
Uall c nMOHOM 1 caxapom (200 01 93 37 1,12 302
200
TuposeHoe cTyaeHYeckoe 80 80 48 16 20 320 752,04
Xne6 nieHNYHbIA 50 7.5 1 35 219 420
BUTAMUHN3UPOBaHHbINA 50
A6nokn 200 200 0,8 19,59 83,19 37,93 424,01

NToro 3a 3aBTpak 22,8 246 113,39 868,19 39,52

Ooepn,
Canat BuramunHbI 60(***) |60 0,96 2,76 6,66 54 8,33 21,08
Cyn kapTodhenbHbIv C 224 5,65 4,99 16,8 137 5,28 64,1
nanLuon aomallHed
MSACHbBIMU hpuKkaaeribkaMi
OBOLLM TyLLIEHbIE C MACOM 175 15,3 18,4 15,3 292 2,27 113,15
1750*)
KoMnoT u3 cMecu 200 05 0,1 312 121 0,29 310
cyxodppykTos 200
Xneb Ex,:Em_‘_s,._:_u_s 60 4,32 1,08 25,8 125,4 51 421
BUTAMUHI3MPOBaHHbIA 60

Mrcro 3a O6ej, 26,77 27,33 95,72 729 21,27

MToro 3a geHb 49 57 51,93 209,11 1597,19 60,79




Pauuon: 1 Mn+OB3 OceHb 23r

Ce30H:

OceHb 1 3umMa 23r

2 Hepens noHenernbHUK Bo3pactHas kareropus: 7 -11 net
MuweBble BelyecTsa (1) OHepre-
Bbixog Thyeckas Ne
Mpuvem nuLyu HaumeHoBaHue 6ntofa ButamuH C
onoga E 3K y LIEHHOCTb peLienTypbl
(kkan)

3aBTpak g
Chblp (nopumamu) 20 20 5,26 5,32 70 0,14 27
BedbcTporaHos 13 oteapHoro |90 10,34 13,41 34 191,73 0,05 93,02
maca 45/45Y(***)
Kalwua rpeyHeBas 187 6,4 6,8 454 288 183
pacceinyaTan 180/7
KomnoT u3 cmecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxocpykToB 200
Xneb rileHUYHbINA 50 3,5 1 45 219 420
BUTaMWUHM3UpoBaHHbIA S0

Wtoro 3a 3aBTpak 26 26,63 125 889,73 0,48

Ob6en
Cyn ww v3 ceexel kanyctbl |200 1,36 4,48 6,72 72,8 9,6 55,04
¢ kapTocpeniem 200/5(***)
KoTneTbl CTyAeHueCKME 20 13,02 18,83 14,22 282,46 0,13 757,03
90(***) © kyp. rpyA.
KapTtoderb oTBapHol 150 29 3,25 22,08 1325 6,08 144,06
150/5(***)
HanuTok s16no4YHbIn 200 200 235 89 12,48 320
Xne6 pX-NiUeHNYHBINA 60 432 1,08 25,8 1254 51 421
BUTaMWHW3NPOBaHHbIA 60

WMroro 3a Oben 216 27,64 92,32 702,16 33,39

WToro 3a AeHb 47,6 54,27 217,32 1591,89 33,87




PauuoH: 1 Mn+OB3 OceHb 23r

Ce30H:

OceHb 1 3uma 23r

2 Hejensa BTOPHUK BospacrtHas kateropus: 7 - 11 net
: Muiessle BelecTsa (1) Stepre-
Bbixoa Th4yeckas Ne
Mpuem nuLym HaumeHosaHwue 6rtoga Buramuu C
Bnioaa 5 X y LieHHOCTb peuenTypbl
(kkar)

3aBTpak
[yAVHT TBOPOXHBLIA €O 160 16,6 124 30,9 450 16,11 243,05
cryljeHHbIM Mosiokom 150/10
Kalua MornovHast MaHHas 180 54 10,2 16,8 194 0,48 205
xugkas 180
Yali ¢ numoHoM K caxapom  |200 0,1 9,3 37 1,12 302
200
Xreb niUeHWYHBIN 50 4,0 1 45 219 420
BUTaMUHU3MPOBaHHbLIV 50

Wtoro 3a 3aBTpak 26,1 236 102 900 17,71

Oben
Canar oBoLLHOM € 3eneHbIM |60 1,9 6 6,1 87 398 40,12
ropoLukom 60(***)
Cyn kapTodenbHbIA ¢ 264 7,63 8,71 249 210,2 4,85 65,08
6060BbIMU 1 FPEHKaMun ¢
MSACHBIMY thpuKkagernbkamm
>Kapkoe no-gomalLHemMy 150 10,8 8,7 13,5 260,83 6,27 92,07
150H(***)
KomnoT u3 cmecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxodppykros 200
Xneb px-NLUeHUYHBIA 60 432 1,08 25,8 1254 51 421
BUTaMUHU3WPOBaHHbIA 60

Wrtoro 3a O6ep, 25,15 24,59 101,46 804,43 20,49

Wroro 3a geHb 51,25 48,19 247 46 1704,43 38,2




PauuoH: 1 Mn+OB3 OceHb 23r Ce3oH: OceHb 1 3uMa 23r
2 Heflens cpefa BospactHas kareropusa: 7 - 11 net
MuLeBble BelecTsa (r) Shepre-
Bbixog TUJeckas Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6nioja Butamun C
énoga 5 X y Li€HHOCTb peLenTypb!
(kkan)

3aBTpak
BuHerpeT osowyHor 60(***) |60 1,2 1,38 4,32 32,4 3,11 42,07
[1r10B U3 KypyHOW rpyaKu 220 18,59 25,85 45,58 488,56 4,87 131,19
220Y(***)
Hanutok s6no4HbIv 200 200 23,5 89 12,48 320
Xneb nieHnYHbIN 50 75 1 45 219 420
BUTaMWUHW3MPOBaHHbBIA S50
MaHgapuwHbl 110 110 1,26 0,28 14,58 56

WToro 3a 3aBTpak 28,55 28,51 132,98 884,96 20,46

Oben
Cyn cBeKOmMbHUK ¢ MACHBIMK |229 50 6,87 26,80 135,0 3,87 70,03
dpukagenskaMm
KapTodpenbHoe niope 150 3 6 22 153 10,38 146,11
amOA**#v
BedpcTporaHos 13 oteapHoro |90 14,34 13,41 34 438,00 0,05 93,02
msaca 45/45Y(***)
Yar ¢ caxapom 200 200 0,1 9 35 300
Xneb px-niUeHUYHbIN 60 4,32 1,08 258 1254 51 421
BUTaMMHN3NPOBaHHbIN 60

Wtoro 3a Obep 26,75 27,36 87,00 886,40 19,4

WToro 3a geHb 55,3 55,87 206,6 1525,09 39,86




Pauuon: 1 Mn+OB3 OceHb 23r

Ce30H:

OceHb ¥ 3uma 23r

2 Hepens YeTsepr BospacTHas kateropus: 7 - 11 nert
MuLeBble BellecTsa (r) SHepre-
Boixod Th4eckas Ne
Mpuem nuLm HavmeHoBaHue 6ntoaa ButamuH C
enroga 5 3K y LIeHHOCTb peLenTypbl
(kkarn)

3aBTpak
KotneTtbl CTyaeH4yeckue Q0 13,02 18,83 14,22 282,46 0,13 757,03
90(***) ¢ kyp. TpyA.
MakapoHHbIe N3aenust 185 33 47 394 230 227
oTBap:.ole 180/5
Kakao ¢ BuTaMmHamMmm 200 39 31 25,16 145 0,42 15
ButoLuka 200
Xne6 nieHUYHbIA 50 40 1 45 219 420
BUTaMUHM3NPOBaHHbIA S50

Wroro 3a 3aBTpak 24,22 27,63 123,78 876,46 0,55

Oben
Canar u3 6enokoYaHHomn 60 1,27 2,7 6,15 53,64 12,97 6,11
kanycTbl 60(***)
Cyn kapTodbenbHbIi kpynoi  |200 1,7 4,08 9,92 84 6,4 63,08
pucosoi 200(**)
Kalua rpeyHeBas 155 8,67 5,67 37,83 240 183
paccbindatas 150/5
TedTenu us rosanHbl © Q0 6,9 10,1 87 156 110,06
pucom 60/30(***)
Hanutok s16noyHbI 200 200 23,5 89 12,48 320
Xre6 pK-MLLIEHUYHBINA 60 4,32 1,08 25,8 1254 5.4 421
BUTAMWHM3MpoBaHHbIA 60

Wroro 3a Oben 22,86 23,63 111,9 748,04 36,95

Wtoro 3a geHb 47,08 51,26 235,68 1624,5 375




Pauuon: 1 Mn+OB3 OceHb 23r
2 Heflens nNATHULA

Ce30H:

BospacTHas kaTteropus: 7-11 net

OceHb 1 3nma 23r

MuLyeBbie BeLyecTsa (1) Sieprer

Bbixoa Thyeckas Ne

MpuemM NALLK HawumeHoBaHue 6ntoaa Butamut C

onoaa E W y LIEHHOCTb peLenTypb!
(kkan)

3aBTpak
Canat CTyaeHYecKuiA 60(***) |60 217 9,3 4,94 85,5 3,12 41,03
MTuya,TylleHas B coyce © 220 17,00 14,18 22,37 310,44 7,24 113,05
oBoLLamu 220(***,(rpyaka)
Cok chpykToBbI 200 200 1 20,2 92 1 429
Xneb niueHUYHbINA 50 4,0 1 45 219 420
BUTaMUHW3NPOBaHHLIA SO

WTtoro 3a 3aBTpak 2417 24,48 92,51 706,94 11,36

0O6Gepn
Cyn paccomnbHUK JaomaluHuii 1229 5,07 6,95 13,34 1374 8,4 59,06
¢ MSCHbIMMU hpuKkagenbrkamu
Puc npunyLieHHbI 150Y 150 3,77 4,37 38,92 209,86 610
A3y U3 roBAANHbI 45/45(***) |90 13,91 12,50 2,29 226,64 0,98 94,08
KomnoT 1n3 cmecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxocppykToB 200
Xne6 pH-NiLeHUYHbIA 60 4,32 1,08 25,8 1254 51 421
BUTAMWUHU3WUpPOBaHHbIA 60

Wtoro 3a 06en 27,57 24,90 111,55 820,3 14,77

Wroro 3a ieHb 59,63 51,9 204,06 1527,24 26,13
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