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MpumepHoe 2-X Hege/lbHOe MEeHK0 OpraHusauum

NUTaHnA obydatolmxca B 061eo06pa3oBaTe/ibHbIX yUperKAeHUAX

MP fAAHay/bcKMit paioH Pecnybamku bawkopTocTaH

ce30H BecHa 2025r.

Bo3pacTHada KaTteropua : ot 7-11nerT.



MAY "Oneparop nutatusa konbHuk"

PauuoH: Mn+OB3 BecHa 25

1Hegensa noHefenbHUK

MpumepHoe MeHto

Mpunosxerue Ne9 k CaHlMuH 2.4.4.3155-13

Ce30H: BecHa 25r.

BoapacTtHas kateropusi: 7-11net

€] =
Bbixog Minugesie seustmed ] 4summﬂwm Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue bntoaa Butamux C
6niozna E W y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)

3aBTpak mnagwue
MakapoHHbIe n3genus 180 6,6 4.7 394 230 227
oTBapHble 180/5
KoTnetbl py6nexHble u3 90 12 16,5 9 237 3,89 8,19
NTULBI C TOMATHBIM
coycomb0/30(***)
ButamuH13npoBaxHbIi 200 19,2 76 16,08 305
kucens Butowwka 200
Xneb nuwernYHbIiR 50 7,5 1 45 219 420
BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 50

Wtoro 3a 3aBTpak Mnaguwue 26,1 22.2 112,6 762 19,97

O6Gepn Mmnagwive
Cyn kapTodhenbHblii ¢ 200 4,24 5,92 22,4 161,6 4,85 65,08
6060BbIMU 1 rpeHKamu
200/40(***)
bpukagenbku MAcHble 24 24 3,39 2,79 2,46 48,6 66
MnoB 13 chune nTuupl 180 15,21 21,15 37,29 399,73 3,99 131,37
180Y(**).
Yait ¢ caxapom 200 200 0,1 9 35 300
Xneb6 px-nLeHnYHbIR 60 4,32 1,08 25,8 125,4 51 421
BUTaMUHM3UPOBaHHbLIN 60

Wrtoro 3a O6en Mnague 27,26 30,94 96,95 770,33 13,94

WUtoro 3a peHb 53,36 53,14 209,55 1532,33 33,91




MAY "Oneparop nutanus LLkonsHuk" Mpunoxenve Ne9 k CanluH 2.4.4.3155-13
MpuMepHOe MEHIO U NULLEBasi LeHHOCTb MPUroTOBMsieMbIX 6rtog (nucT 2)

PauuoH: Min+OB3 BecHa 25 Ce30H: BecHa 25r.
1Heaens BTOPHUK Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11net
Muiessble BelecTsa (r) saEge
Bbixopg, Tu4eckas Ne
Mpuem nuwin HanmeHosaHue bnoga Butamuu C
6nioga E e y LEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)

3aBTpak mnagumue
Orypubl cBexue nopunoHHo |60 0,45 2,7 3,9 33 2,3 14,03
60
l'ynsilw u3 otBapHoro msica  |45/45 14,1 14,2 3,2 199 1,02 91,08
45/45H(***)
Kawa rpeyHeBas 150 8,67 5,67 37,83 240 183
pacceinyatas 150/5
Hanutok s165104Hblin 200 200 23,5 89 12,48 320
Xneb nweHnYHbIR 50 7,5 1 45 219 420
BUTaMUHM3UPOBAHHLIN 50

WTtoro 3a 3aBTpak mnaguue 30,72 23,57 113,43 780 15,8

Ob6en Mnapwue
Cyn kapTodpenbHbIi kpynoi (200 1,7 4,08 9,92 84 6,4 63,08
pucosoit 200(***)
MakapoHHble nsgenus 150 5,5 3,92 32,83 191,68 227
oTBapHble 150/5
KoTtnetbl pybnieHHble n3 90 12 16,5 9 237 3,89 8,19
NTULLLI C TOMATHBLIM
coycomB0/30(***)
Yait ¢ caxapom 200 200 0,1 9 35 300
Xneb px-nLIeHUYHbINA 60 4,32 1,08 25,8 125,4 5,1 421
BUT2MUHU3UPOBaHHbIN 60

Wroro 3a O6epn mnagwve 23,62 25,58 86,55 673,08 15,39

Wrtoro 3a neHb 54,34 49,15 199,98 1453,08 31,19




MAY "Onepatop nutanus LLkonbHuK"

MpumMepHOe MeHIO 1 NuieBas LeHHOCTL NPUIOTOBIIAEMbIX 6ntog (nucT 3)

Payuon: Mn+0OB3 BecHa 25

Ce30H: BecHa 25r.

Mpunoxexne Ne9 k CauluH 2.4.4.3155-13

1Hepens cpesa Bo3spacTHas kateropus: 7-11ner
[Mnwesble BelecTBa (r) RHEpre-
Beixog, Tu4yeckas Ne
Mpuem nuwin Hawmerosanue 6ntoga Butamun C
onoga E 3K y LUEHHOCTb peuenTypsbl
(kkan)

3aBTpak Mnagwue
Kotnetsl CTygeHyeckue ¢ 90 15,02 15,83 14,22 282,46 0,13 103,02
ToMaTHbIM COycom60/30(***)
Kawa monoyHas pucosasi 180 4.5 7,2 27,6 194 0,48 207
xugkas 180
Yai ¢ caxapom 200 200 0,1 9 35 300
Xneb nueHUYHbIR 50 7,5 1 45 219 420
BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 50

Wroro 3a 3aBTpak Mnagwmue 25,12 24,03 95,82 730,46 0,61

O6epn mnagwuve
[Momugopsl ceexue 70 0,6 3,15 3,15 44,62 4,83 13,1
nopumoHHo 70
Cyn wn u3 ceexeit kanyctol |200 1,36 4,48 6,72 72,8 9,6 55,04
c kapTodenem 200/5(***)
>Kapkoe no-gomatuHemy 150 17,8 15,96 37,3 360 6,27 92,07
150H(***)
Komnot 13 cmecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxodpykros 200
Xneb px-nLUeHUYHbLINA 80 5,76 1,44 25,8 167,2 6,8 421,02
BUT2MUHU3NPOBaHHbIN 80

Wtoro 3a O6en mnagluuve 26,00 25,13 104,81 765,62 27,79

Wtoro 3a geHb 51,12 52,16 200,63 1496,08 28,4




MAY "Onepatop nutanusa LLkonbHuk"

MpumepHoe MEHIO U NULWEBas LEeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX bntog, (nuct 4)

Payuon: Mn+OB3 BecHa 25

1Hepens yersepr

Ce30H: BecHa 25r.

BospacTHas kateropwms: 7-11net

MpunoxeHne Ne9 k CanluH 2.4.4.3155-13

OHepre-
Muwessble BellecTsa (r) =
Mpuem nuwyn HanmeHosaHue 6ntoga Biixoa THHECKEA Butamnu C i
6nopa 5 WK y LEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
3aBTpak mnaguwue
[Momupops! ceexue 60 0,52 27 2,7 38,24 4,14 13,06
nopunonHo 60
KapTtodensHoe niope 180 3,7 59 24 166 12,45 146,1
\_mOA,»*,xv
Pbiba TyweHas B Tomate ¢ |90 13,92 6,96 2,82 129,6 1,62 80
osouamu 45/45H
KomnoT us cmecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxodhpykTos 200
Xneb nweHUYHbIA 50 7,5 1 45 219 420
BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 50
Wtoro 3a 3aBTpak mnaawue 26,14 16,66 105,72 673,84 18,4
O6epn Mmnagwme
Orypupl cBEXUE NOPLUMOHHO |60 0,45 2,7 3,9 33 23 14,03
60
Cyn 6opLy c kanycToii 1 200 1,36 4 9,28 77,6 6,35 58,08
kapTocdenem 200/5(***)
Kynew ¢ msicom (rpevka) 212 19,85 18,95 47,81 441,14 58,11
32/180(***)
Hanutok s16no4Hbii 200 200 23,5 89 12,48 320
Xneb px-rnweHnYHbIR 60 4,32 1,08 25,8 125,4 51 421
BUTaMUHU3UPOBaHHLIA 60
Wtoro 3a O6en mnagwme 25,98 26,73 110,29 766,14 26,23
WTtoro 3a geHb 52,12 43,39 216,01 1439,98 44,63




MAY "Onepatop nutanusa LLkonsHuK"

MpumMepHOe MEHIO U NULEeBas LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 604 (MUCT 7)

MpunoxeHne Ne9 k CaHluH 2.4.4.3155-13

Pauuou: Mn+OB3 BecHa 25 Ce30H: BecHa 25r.
2Hepens BTOPHUK Bo3spacTHasi kateropus: 7-11net
OHepre-
Muwesble BelecTsa (r)
Bbixog Tuyeckas Ne
MMpuem nuwn HavnmeHoBaHue 6ntoga ButamuHn C
6nioga E W y LlEHHOCTb peLenTypbl
(kkan)

3aBTpak mnagwue
CeolipHuku u3 TBopora 100/8 [100 21,15 43 25,25 226 0,05 217,03
Kalla monovHasi MmaHHas 180 54 7,2 26,8 194 0,48 205
xugkasa 180
Yan ¢ numoHom u caxapom |200 0,1 9,3 37 1,12 302
200
Xneb neHUYHbINA 50 7.5 1 45 219 420
BUTaMUHU3NPOBAaHHbIN 50

Wtoro 3a 3aBTpak mnagwue 34,15 12,5 106,35 676 1,65

O6en mnagwue
Cyn kyapsaBbinn 200(***) 200 1,44 3,36 8,56 70,4 6,82 3,5
Kotnetbl CTyaeHueckmne ¢ 90 13,02 18,83 14,22 282,46 0,13 103,02
TOMaTHbIM coycom60/30(***)
Kawa monoyHas nweHHaa |180 6,5 8 30,7 221 0,46 208
xupkasa 180
Yaii c caxapom 200 200 0,1 9 35 300
Xneb pX-nileHUYHebIR 60 4,32 1,08 25,8 125,4 51 421
BUTAMUHU3NPOBAHHLIA 60

Utoro 3a O6epn Mnagwve 25,38 31,27 88,28 734,26 12,51

Wtoro 3a neHb 59,53 43,77 194,63 1410,26 14,16




MAY "Onepatop nutaxus LkonbHuk" MpunoxeHve Ne9 k CanluH 2.4.4.3155-13
MpumepHoe MEHIO 1 NULWEBasi LEHHOCTL MPUroTOBMNsAEeMbIX 6ntog (NucT 8)

PauuoH: Min+0OB3 BecHa 25 Ce30H: BecHa 25r.
2Hepena cpefa BospacTtHas kateropus: 7-11net
SHepre-
[Mnweesble BelecTsa (1)
[Mpuem nutm HaumeHoBaHue 6nioga BB Trdeckasn Butamun C he
6nioga E W y LEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)

3aBTpak mnagwwve
Momugopb! cBexue 60 0,52 27 2,7 38,24 4,14 13,06
nopumoHHo 60
TedTenu us rossguHbl ¢ 60/30 6,9 10,1 8,7 156 202
pucom ("exukn").
60/30(***)(YDA)
MakapoHHble usgenus 180 6,6 47 39,4 230 227
oTBapHble 180/5
Hanutok s16no4HbIin 200 200 23,5 89 12,48 320
Xneb6 nuweHnYHbIR 50 7,5 1 45 219 420
BUTaMUHM3NPOBaHHbIA 50

Wtoro 3a 3aBTpak Mnagwue 21,52 18,5 119,3 732,24 16,62

O6epn Mmnagwue
Cyn ceekonbHuk 200/5(***) 1200 1,6 4,08 10,96 86,4 3,87 70,03
l'ynsaw 3 otBapHoro msica  |45/45 14,1 14,2 3,2 199 1,02 91,08
45/45H(***)
Kawa rpeuHeBas 150 8,67 5,67 37,83 240 183
paccoelinyaras 150/5
Komnot us cmecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxodpykros 200
Xneb px-nLueHnYHbIi 60 4,32 1,08 25,8 125,4 5,1 421
BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 60

Wroro 3a O6ep mnagiume 29,19 25,13 108,99 771,8 10,28

WUtoro 3a geHb 50,71 43,63 228,29 1504,04 26,9




MAY "Onepatop nutanus LkonsHuk"

MpumepHOE MEHIO U NULLEBast LeHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX Ontog, (nuct 9)
PauuoH: Min+0OB3 BecHa 25

2Hepens YeTsepr

Ce30H: BecHa 25r.

BospacTHas kareropus: 7-11net

Mpunoxerue Ne9 k CanluH 2.4.4.3155-13

OHepre-
Bispon Muwessble BewecTtsa (r) ——— Ne
Mprem nuwim HaumeHosaHue 6ntoga ButamuH C
onoaa 5 K y LEHHOCTb peuenTtypbl
(kkan)

3aBTpak Mnagwue
Bytepbpog ¢ macnom u 100 12,0 11,8 45 285 420,06
CbIpOM
Kawa kykypysHas monouHas |200 7 8 36,4 301 0,5 196
xuakas 200/5
KomnoT 13 cmecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxocpykros 200

Wtoro 3a 3asTpak mnaguue 20 19,9 112,6 707 0,79

O6epn Mnagwue
Orypupbl cBexwve nopunoHHo (60 0,45 2,7 3,9 33 2,3 14,03
60
Cyn iy u3 ceexeit kanycthl (200 1,36 4,48 6,72 72,8 9,6 55,04
¢ kapTodenem 200/5(***)
Ppukagensku MACHblE 24 24 3,39 2,79 12,28 48,6 66
MakapoHb! 3aneyeHHble ¢ 180 18,56 14,2 39,4 376,32 0,13 213,07
cbipom (YPA)180
Yaii ¢ numoHoM 1 caxapom |200 0,1 9,3 37 1,12 302
200
Xneb px-nLeHUYHbIR 60 4.32 1,08 25,8 1254 5,1 421
BUTaMUHU3UPOBaHHLI 60

Wroro 3a O6en mnagwme 28,18 25,25 97,40 693,00 18,25

WTtoro 3a geHb 48,18 45,15 210,00 1400,00 19,04




MAY "Onepatop nutanus LkonbHuK"

MpuMepHoe MeHIo U NuuieBast LeHHOCTb NpUroToBnsemMbix 6ntog (nuct 10)
PauwoH: Mn+OB3 BecHa 25

2Heaens naTHuua

Ce30H: BecHa 25r.

BospactHas kateropus: 7-11nert

Mpunoxerue Neg k CanluH 2.4.4.3155-13

SHepre-
Beixog Minusshlo Betlsemsa Tudeckas Ne
Mpuem nuwyn HavmeHosaHue bntoga Butamun C
6nona 5 3K y LEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)

3aBTpak mnagwume
Orypupl cBexue nopLnoHHo |60 0,45 2,7 3,9 33 2.3 14,03
60
Mruua,Tywexas B coyce ¢ |200 19,45 12,89 20,33 282,22 6,58 113,08
osoLlamu 200(***)
Kakao ¢ ButamuHamu 200 3,9 3,1 25,16 145 0,42 306
Butowka 200
Xneb nieHnYHbI 50 7,5 1 45 219 420
BUTaMUHU3UPOBaHHbLIN 50

Wtoro 3a 3asTpak mnaguue 31,3 19,69 94,39 679,22 9,3

Ob6en mnagwuve
Momupopel cBexune 60 0,52 2,7 2,7 38,24 4,14 13,06
nopunoHxo 60
Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 2,16 2 15,04 88,8 5,28 61,07
MaKkapOHHbLIMU U3LenuamMmn
MOOA**J
Kalua u3 puca ¢ macom u 180 10,44 22,26 28,56 363 3,36 131,41
osoLamu 180(***)
KomnoT u3 cmecu 200 0,5 0,1 31,2 121 0,29 310
cyxodpykros 200
Xneb px-nileHUYHbIi 60 4,32 1,08 25,8 125,4 5,1 421
BUTAMMUHU3MPOBAHHBIA 60

WUtoro 3a O6epn mnagwume 17,94 28,14 103,3 736,44 18,17

WUroro 3a geHb 49,24 47,83 197,69 1415,66 27,47

Cocrasun

23

Xapnamoa 3nbeepa bopucosHa




